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ABSTRAK

Latar Belakang: Kemoterapi menjadi salah satu pilihan yang paling sering untuk
penatalaksanaan pengobatan kanker dimana mamfaat yang dirasakan sangat beasr
karena bersifat sitemik mematikan sel kanker. Masalah yang sering terjadi pada pasien
kemoterapi adalah fatigue yang dikarenakan oleh beberapa factor seperti indeks massa
tubuh, Hemoglobin, Nyeri yang memiliki dampak negatif pada prognosis dan setelah
perawatan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor fatigue pada pasien kanker
yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan.

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian yang digunakan rancangan deskriptif
korelasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel
menggunakan tehnik Vincent, sebanyak 82 responden.

Hasil: Penelitian diperoleh prevalensi fatigue sebesar 67,1%, indeks masa tubuh kurus
59,8%, Hemoglobin normal 64,4%, dan nyeri 58,5%. Berdasarkan hasil uji chi square
variable indeks massa tubuh, hemoglobin, nyeri dengan fatigue ditemukan masing
masing nilai p kurang dari a = 0,05 ; (0,020, 0,029, 0,022).

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara indeks masa tubuh dengan fatigue
pada pasien kanker yang sedang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth
Medan Tahun 2023. Ada hubungan antara hemoglobin dengan fatigue pada pasien
kanker yang sedang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan
Tahun 2023 Ada hubungan antara nyeri dengan fatigue pada pasien kanker yang sedang
menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2023.

Kata Kunci: Fatigue, Kanker, Kemoterapi
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ABSTRACT

Background: Chemotherapy is one of the most frequent choices for the management of
cancer treatment where the perceived benefits are enormous because it is systemic to
kill cancer cells. The problem that often occurs in chemotherapy patients isfatigue
which is caused by several factors such as body mass index, hemoglobin, pain which
has a negative impact on the prognosis and after treatment.

Purpose: This study aims to analyze fatigue factors in cancer patients undergoing
chemotherapy at Santa Elisabeth Hospital, Medan.

Method: This study uses a research that uses a descriptive correlational analytic design
with an approachcross sectional. Sampling using the Vincent technique, as many as 82
respondents.

Results: Research obtained prevalencefatigue 67.1%, lean body mass index 59.8%,
normal hemoglobin 64.4%, and pain 58.5%. Based on the resultsuji chi squarevariable
body mass index, hemoglobin, pain withfatigue find each valuep less than o = 0.05 ;
(0.020, 0.029, 0.022).

Conclusion: There is a significant relationship between body mass index andfatigue in
cancer patients undergoing chemotherapy at Santa Elisabeth Hospital Medan in 2023.
There is a relationship between hemoglobin andfatigue in cancer patients undergoing
chemotherapy at Santa Elisabeth Hospital Medan in 2023. There is a relationship
between pain andfatigue in cancer patients undergoing chemotherapy at Santa
Elisabeth Hospital Medan in 2023.

Keywords: Fatigue, Cancer, Chemotherapy

PENDAHULUAN kanker. Dan beberapa gen yang telah
mengalami mutasi memunculkan suatu
sinyal yang mengakibatkan terjadinya
peningkatan aktivitas proliferasi serta
penurunan apoptosis terus menerus tidak

terkendali pada suatu area massa tumor

Kanker adalah salah satu penyakit
yang ditandai dengan yang penebalan
dinding sel yang tidak terkontrol dan
kemampuan  sel  tersebut  untuk

menyerang jaringan biologis yang \
lainnya, dengan pertumbuhan yang (Rahmawati etal., 2021).
lansung pada jaringan sebelahnya Prevalensi kasus penyakit kanker

(invasi) bisa juga dengan berpindah ke
tempat yang lain yang lebih jauh
(metastase) (Afsari et al., 2020). Salah
satu penyebab utama kanker adalah
adanya mutasi pada gen-gen tertentu.
Dimana mutasi tersebut menyebabkan
perubahan fungsi protein yang di
ekspresikan  sehingga  menyebabkan
trasnformasi sel normal menjadi sel
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di Dunia terus mengalami peningkatan
yang sangat signifikan. Hal ini sejalan
dengan data dari Internasional Agency
for research on cancer (IARC) tahun
2012 mengatakan prevalensi kanker
sebanyak 14.1 juta jiwa dimana angka
kematian sebanyak 8.2 juta jiwa, dan
pada tahu 2018 prevalensi kanker
mencapai 18.1 juta jiwa dimana
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prevalensi kematian sebanyak 9,6juta
jiwa, hal ini menjelaskan bahwa
prevalensi kanker di dunia mengalami
peningkatan.

Indonesia merupakan negara yang
memiliki prevalensi kanker yang cukup
banyak dan juga mengalami peningkatan
setiap tahun. Menurut data dari Riset
Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun
2013, prevalensi kanker di Indonesia
1.4% dan pada tahun 2018 jumlah
penderita mencapai 1.8%. Provinsi
dengan prevalensi kejadian kanker
terbanyak berada di Daerah Istimewa
Yogyakarta (DIY) sebanyak 4.95,
Sulawesi Utara sebanyak 1.7% dan Nusa
Tenggara Barat (NTB) sebanyak 0.9%.
Sedangkan Rumah Sakit Santa Elisabet
Medan jumlah Penderita kanker tahun
2022 dari januari sampai dengan
Nopember sebanyak 285 orang.

Kemoterapi menjadi salah satu
pilihan yang paling sering untuk
penatalaksanaan  pengobatan  kanker,
apalagi untuk stadium lanjut dan juga
metastasis. Kemoterapi sangat penting
dimana mamfaat yang dirasakan
sangatlah besar karena bersifat sistemik
mematikan sel kanker, juga sering
menjadi pilihan efektif dalam mengatasi
kanker stadium lanjut dan juga stadium
lokal (Simanullang, 2019). Masalah
yang sering terjadi pada pasien
khemoterapi adalah kelemahan,
konsentrasi berkurang dan perhatian,
dorongan untuk melakukan sesuatu
berkurang, minat untuk melakukan
kegiatan sehari-hari, dan tanggung jawab
emosional, dan juga peningkatan beban
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atau yang disebut dengan fatigue yang
terjadi karena penyakit kanker. (Nyoman
beni icuk atmajaya, 2018).

Fatigue pada pasien yang
menjalani kemoterapi merupakan gejala
yang bisa dipengaruhi oleh banyak
faktor diantaranya Usia dimana semakin
tinggi usia seseorang akan semakin
tinggi resiko mengalami fatigue dimana
peningkatan usia mengakibatkan
menurunnya imunitas seseorang,
penurunan  perbaikan DNA  juga
mengakibatkan hilangnya regulasi sel
yang memfasilitasi terjadinya
karsinogenis dalam tubuh (Dahlia et al.,
2019).  Faktor  berikutnya  yang
menyebakan  fatigue pada pasien
kemoterapi adalah anemia. indeks massa
tubuh juga merupakan salah satu faktor
penyebab fatigue dimana semakin
normal indeks massa tubuh maka
semakin rendah tingkat fatigue pada
pasien kanker yang sedang menjalani
kemoterapi(Yasih et al., 2021). Faktor
berikutnya adalah nyeri pengobatan
penyakit kanker yang secara sistemik
sering diberikan adalah kemoterapi
dimana efek sampingnya tidak hanya
menghancurkan sel-sel kanker tetapi
juga menyerang sel-sel sehat.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian  penelitian ini
deskript menggunakan metode
korelasional analitik dengan pendekatan
cross sectional. Penelitian ini dilakukan
di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan.
Populasi dalam penelitian ini adalah
pasien  yang  sedang menjalani
kemoterapi sebanyak 285 orang. Tehnik
pengambilan sampel yang digunakan
penulis dalam penelitian ini adalah
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dengan cara purposive sampling Adapun dalam  mengumpulkan data dalam
rumus penentuan besar sampel yang penelitian ini adalah Timbangan injak,
digunakan  dalam  penelitian  ini Meteran batang, Hb meter, kuesioner.
menggunakan rumus vincent dengan Pengolahan data dilakukan dengan

jumlah 82 orang. Alat yang digunakan editing dan coding.

HASIL PENELITIAN
TABEL 1
Distibusi Responden Berdasarkan Demografi Di Rumah Sakit Santa
Elisabeth Medan Tahun 2023

Karakteristik (n=82) %
Usia

Produktif 58 70,7
Tidak Produktif 24 29,31
Jenis Kelamin

Laki-laki 38 46.3
Perempuan 44 53.7
Status pernikahan

Belum menikah 6 7.3
Menikah 70 85.4
Janda/Duda 6 7,3
Pendidikan terakhir

SD 2 2.4
SMP 14 17.1
SMA 42 51.2
Perguruan Tinggi 24 29.3
Pekerjaan

Pegawai Negeri/TNI/Polri 17 20.7
Swasta 20 24.4
IRT 26 31.7
Wira swasta 19 23.2
Kanker

Kanker Paru 29 35.4
Kanker payudara 27 32.9
Kanker servix 2 2.4
Kanker hati 5 6.1
Kanker Prostat 4 49
Kanker colon 7 8.5
Kanker tiroid 5 6.1
Kanker Darah 2 2.4
Kanker tulang 1 1.2
Stadium

Dua 7 8.5

|
JURNAL SAHABAT KEPERAWATAN, VOL. 6 NO. 1, FEBRUARI 2024



JURNAL SAHABAT

KEPERAWATAN
ISSN:2656 -111

Tersedia Online di: https://jurnal.unimor.ac.id/JSK

Karakteristik (n=82) %

Tiga 75 91.5
Kemo

Kemo ke | 4 49
Kemo ke Il 22 26.8
Kemo ke Il 22 26.8
Kemo ke IV 17 20.7
Kemo ke V 5 6.1
Kemo ke VI 6 7.3
Kemo ke VII 2 2.4
Kemo ke VIII 3 3.7
Kemo ke X 1 1.2

Berdasarkan tabel diatas bahwa
frekuensi dan persenan terkait data
demografi direpoleh rentang usia produktif
58 orang (70,7%) dan tidak produktif 24
orang (29,3%). Berdasarkan data jenis
kelamin mayoritas perempuan 44 orang
(53,7%) dan laki-laki 38 responden
((46,3%). Berdasarkan data  status
pernikahan bahwa responden mayoritas
menikah 70 orang (85,4%) dan belum
menikah 6 orang (7,3%). Berdasarkan data
pendidikan terakhir didapatkan mayoritas
responden berpendididkan SMA yaitu 42

Berdasarkan data pekerjaan
mayoritas ~ responden  memiliki
pekerjaan IRT 26 orang (31,7%) dan
minoritas Pegawai Negeri/TNI/Polri
16 orang (19,3%). Berdasarkan data
jenis Kanker didapatkan mayotitas
menderita kanker paru sebanyak 29
orang (35,4%) dan  minoritas
menderita kanker tulang 1 orang
(1,2%). Berdasarkan data stadium
kanker didapatkan mayoritas berada
pada stadium 3 75 orang (91,5%) dan
stadium 2 ada 7 orang (8,5%).

orang (51,2%) dan minoritas didapatkan
SD yakni 2 orang (2,4%).

TABEL 2
Distribusi frekuensi responden berdasarkan kejadian fatigue pada pasien
yang sedang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan

tahun 2023
Fatigue F %
Ya 55 67,1
Tidak 27 32,9
Total 82 100

Berdasarkan tabel mayoritas
kategori fatigue 55 orang (67,1%),

kategori tidak fategue 27 orang
(32,9%).
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TABEL 3
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Indeks Massa Tubuh Pasien
DiRumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Indeks massa tubuh f %
Normal 33 40,2
Tidak Normal 48 59,8
Total 82 100

Berdasarkan tabel 82

denagan kategori normal 33 orang
responden memiliki indeks masa Tubuh

(40,2%) dan kurus 48 orang (59,8%).
TABEL 4

Distribusi frekuensi responden Berdasarkan Hemoglobin Pasien Di Rumah
Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 2023

Haemoglobin F %
Normal 53 64,4
Tidak Normal 29 35,4
Total 82 100
Berdasarkan tabel 82

(64,4%) dan tidak normal 29 orang

responden  memiliki  hemoglobin (35,4%).

dengan kategori normal 53 orang

TABEL 3
Distribusi frekuensi Responden Berdasarkan Nyeri pada Pasien Di Rumah
Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun 2023

Nyeri F %

Ya 47 57,3
Tidak 35 42,7
Total 82 100

Berdasarkan tabel 82

nyeri 47 orang (57,3%) dan tidak
responden  didapatkan  mayoritas

nyeri 35 orang (42,7%).

TABEL 6
Faktor-Faktor yang berhubungan dangan fatigue pada pasien yang sedang
menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Santa Elisabteh Medan tahun 2023

. Fatigue
B T L
P n % N % n %
IMT

Tidak Normal 28 57,1 21 42,9 49 100 0,020
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Normal 27 81,8 6 18,2 33 100

HB

Tidak Normal 15 51,7 14 48,3 29 100 0.029
Normal 40 75,2 13 24,5 53 100 ’

Nyeri

Ya 19 54,3 16 45,7 35 100 0.033
Tidak 36 76,6 11 23,4 47 100 ’

Dari 49 responden dengan indeks PEMBAHASAN
massa  tubuh  tidak normal - yang A. Hubungan indeks massa tubuh

mengalami fatigue sebanyak 28 orang
(57,1%) dan tidak fatigue 21 orang
(42,9%). Sedangkan dari 33 responden
dengan indeks massa tubuh normal yang
mengalami fatigue sebanyak 27 orang
(81,8%) dan yang tidak mengalami
fatigue sebanyak 6 orang ( 18,2%) .
Berdasarkan hasil uji chi square
ditemukan nilai P = 0,020 <(a:0,05).
Diketahui dari 53 responden dengan
hemoglobin normal yang mengalami
fatigue sebanyak 40 orang (75,2%) dan
tidak fatigue sebanyak 13 orang (24,5%).
Sedangkan dari 29 responden dengan

dengan fatigue

Berdasarkan hasil uji chi square
test maka didapatkan nilai p = 0,020 <
(00,05). Kesimpulannya ada hubungan
yang signifikan antar indeks massa tubuh
dengan fatigue pada pasien kanker yang
sedang menjalani kemoterapi di Rumah
Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun
2023. Indeks massa tubuh responden
didapatkan data  mayoritas  Kkurus
sabanyak 48 orang (59,8%), normal
sebanyak 33 orang (40,2%). Mual
muntah, mukositis orointestinal serta

hemoglobin  tidak  normal  yang ulserasi local merupakan efek samping
mengalami fatigue sebanyak 15 orang dari kemoterapi yang dirasakan pasien
(51,7%) yang mengalami fatigue beberapa jam sampai beberapa minggu

sebanyak 14 orang (48,3%). Berdasarkan
hasil uji chi square ditemukan nilai P =
0,029 < (a: 0,05). Diketahui dari 35
responden yang mengalami  nyeri
mengalami fatigue sebanyak 19 orang
(54,3%) dan yang tidak mengalami
fatigue sebanyak 16 orang (45,7%).
Sedangkan dari 47 responden tidak nyeri
yang mengalami fatigue sebanyak 36
orang (76,6%) yang mengalami fatigue
sebanyak 11 orang (23,4%). Berdasarkan
hasil uji chi square ditemukan nilai P =
0,033 < (a: 0,05).
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setelah diberikan regimen kemoterapi.
Kondisi  tersebut berdampak pada
menurunnya asupan makanan yang
masuk ke dalam tubuh, akibatnya pasien
menjadi  lemas serta  mengalami
penurunan berat badan serta terjadi
penurunan kebutuhan energi didalam
tubuh, metabolisme tubuh juga menurun.
Metabolisme tubuh merupakan salah
satu faktor pencetus fatigue disebabkan
tubuh tidak mampu untuk memproses
nutrisi dan energi dari kondisi sebelum
kemoterapi.
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Menurut penelitian (Siti Aisyah
2019) indeks masa tubuh pada pasien
kanker  terdapat  hubungan  yang
signifikan (p 0,001<0,005). Malnutrisi
pada pasien kanker atau yang sering
disebut dengan  kaheksia  kanker
merupakan kumpulan gejala yang
ditandai dengan adanya penurunan berat
badan, tidak ada selera makan.
Pengobatan  anti  kanker  seperti
kemoterapi menyebabkan mual muntah,
perubahan rasa pengecap, dan stomatitis.

B. Hubungan hemoglobin dengan fatigue

Berdasarkan  penelitian  yang
dilakukan dapat diketahui bahwa uji chi
square tses maka didapatkan nilai p=
0,029<0,05 maka Ho ditolak Ha
diterima. Kesimpulannya adalah ada
Hubungan antar hemoglobin dengan
fatigue pada pasien kanker yang sedang
menjalani kemoterapi di Rumah Sakit
Santa Elisabeth Medan tahun 20223
dengan mayaoritas hemoglobin normal 53
orang ( 64,4%) dan responden yang
memiliki hemoglobin yang tidak normal
sebanyak 29 orang (35,4%). Penurunan
kadar hemoglobin yang dialami pasien
kanker dengan kemoterapi disebabkan
ketidak adekuatan produksi sel darah
merah akibat tumor yang mengilfitrasi
sumsum tulang atau menekan produksi
eritrosit  karena pengobatan kanker,
dimana akan menyebabkan gangguan
pengiriman oksigen ke sel-sel otot.

Menurut penelitian yang
dilakukan oleh (Yantiwa 2022) bahwa
pada pasien kanker yang menjalani
kemoterapi menunjukkan memiliki kadar
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hemoglobin rendah mayoritas
mengalami  fatigue berat (80,8%)
sedangkan  pada  pasien  dengan

hemoglobin normal lebih sedikit yang
mengalami fatigue (29,7%) dengan hasil
signifikan p value = 0,001. Maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara kadar hemoglobin
dengan fatigue.

C. Hubungan nyeri dengan fatigue

Berdasarkan  penelitian  yang
dilakukan dapat diketahui bahwa hasil
uji chi square test maka didapatkan nilai
p = 0,033 <0,05 maka Ho ditolak Ha
diterima. Kesimpulannya adalah ada
hubungan antar nyeri dengan fatigue
pada pasien kanker yang sedang
menjalankan kemoterapi di Rumah Sakit
Santa Elisabeth Medan Tahun 2022.
Adanya penekanan jaringan kanker pada
syaraf yang sehat serta adanya efek
samping dari kemoterapi mengakibatkan
pasien mengalami nyeri, dimana nyeri
mengakibatkan pengalaman yang tidak
menyenangkan baik secara fisik maupun
emosional yang diakiabatkan adanya
kerusakan jaringan dan juga nyeri pada

pasien kanker dengan kemoterapi
bersifat kronik.
Berdasarkan penelitian  yang

dilakukan oleh (Sapti Ayubana 2018).
Menjelaskan bahwa terdapat hubungan
yang bermakna antara nyeri dengan
fatigue (p value 0,000) menunjukkan
bahwa skala nyeri responden adalah
sedang (52,4%) mengalami fatigue.
Massa tumor yang semakain membesar
akan menekan saraf, tulang dan organ
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lainnya  yang  terdapat  disekitar
tumor.nyeri bermula dari pengeluaran
substansi seperti histamin, bradikinin,
prostagladin dan substansi P.

KESIMPULAN

Berdasarkan  hasil  penelitian
dengan jumlah responden 82 orang
dengan fatigue pada pasien kanker yang
sedang menjalani kemoterapi di Rumah
Sakit Santa Elisabeth Medan maka dapat
diambil kesimpulan :

1. Indeks masa tubuh yang mengalami
fatigue mayoritas kurus sebanyak
59,8% hemoglobin normal sebanyak
64,6%, dan nyeri mayoritas
mengalami nyeri sebanyak 58,5%.

2. Ada hubungan yang signifikan
antara indeks masa tubuh dengan
fatigue pada pasien kanker yang
sedang menjalani kemoterapi di
Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan
Tahun 2023 dengan nilai p=
0,02(<0,05).

3. Ada hubungan antara hemoglobin
dengan fatigue pada pasien kanker
yang sedang menjalani kemoterapi
di Rumah Sakit Santa Elisabeth
Medan Tahun 2023 dengan nilai p=
0,029 (<0,05).

4. Ada hubungan antara nyeri dengan
fatigue pada pasien kanker yang
sedang menjalani kemoterapi di
Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan
Tahun 2023 dengan nilai p= 0,022
(0,05).
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